
 
 

 

 

Tipps und Tricks zum Heizen 
 

Zwei Drittel des gesamten Energiebedarfs im Haushalt werden für das Heizen eingesetzt. 

Wer effizient heizt, spart nicht nur Energie, sondern auch Geld. Und zwar so viel, dass er 

jedes sechste Jahr gratis heizen kann.  

 

Richtige Temperatur einstellen 

Nicht in allen Räumen ist dieselbe Temperatur notwendig. 20 Grad Celsius im Wohnzimmer 

(ca. Position 3 am Thermostatventil) und 17 Grad Celsius im Schlafzimmer (ca. Position 2) 

sind angenehm und ausreichend.  

 

Wärme komplett nutzen (falls mit Radiatoren geheizt wird) 

Warme Luft muss ungehindert in den Räumen zirkulieren können. Daher sollten die 

Heizkörper weder mit Möbel noch mit Vorhängen verdeckt sein. Damit die Räume weniger 

auskühlen, empfiehlt es sich zudem, die Roll- und Fensterläden nachts zu schliessen. Wenn 

Sie auf das geöffnete Fenster im Schlafzimmer während der Nacht nicht verzichten wollen, 

drehen Sie am besten die Heizung ab.  

 

Bei Abwesenheiten Temperatur senken 

Heizen Sie ungenutzte Räume nicht, sondern stellen Sie das Thermostatventil auf die 

Position * (Stern). Auch, wenn Sie im Winter in die Ferien gehen oder das Wochenende nicht 

zu Hause verbringen, sollten Sie die Temperatur in allen Räumen senken. 

 

 

 

 


